
Pasen, licht en leven 
 

Op paaszondag vieren we de opstanding (verrijzenis) van 

Jezus Christus uit de dood. Volgens het christelijk geloof is 

dit het moment waarop Jezus de dood overwon, drie dagen 

nadat hij aan het kruis stierf. Het is de belangrijkste feestdag 

in het christendom omdat het symbool staat voor nieuw 

leven, hoop en verzoening. 

 

Licht straalt ons tegemoet vanuit een graf.  

We begrijpen het niet, we weten niet wat er is gebeurd. 

Verrijzen, opstaan…… 

 

 

 

Uit het evangelie volgens Johannes (20, 1-9) 

Op de eerste dag van de week kwam Maria Magdalena vroeg in de morgen - het was nog 

donker - bij het graf en zag dat de steen van het graf was weggerold.  

Zij liep snel naar Simon Petrus en naar de andere, de door Jezus beminde leerling en zei tot 

hen: "Ze hebben de Heer uit het graf genomen en wij weten niet waar ze Hem hebben 

neergelegd." Daarop gingen Petrus en de andere leerling op weg naar het graf. Ze liepen 

samen vlug voort, maar die andere leerling snelde Petrus vooruit en kwam het eerst bij het 

graf aan. Vooroverbukkend zag hij de zwachtels liggen maar hij ging niet naar binnen.  

Simon Petrus die hem volgde kwam ook bij het graf en trad wel binnen.  

Hij zag dat de zwachtels er lagen, maar dat de zweetdoek die zijn hoofd had bedekt niet bij de 

zwachtels lag, maar ergens afzonderlijk opgerold op een andere plaats. Toen ging ook de 

andere leerling die het eerst bij het graf was aangekomen naar binnen; Hij zag en geloofde 

want zij hadden nog niet begrepen hetgeen er geschreven stond, dat Hij namelijk uit de doden 

moest opstaan. 

 

Tekst: Hij is verrezen 

Hij is verrezen! 

Zoek Hem waar Hij te vinden is. 

Niet in een verre geschiedenis, niet in koude stenen, niet in dode letters. 

Hij leeft, overal waar mensen geven om elkaar, waar mensen kiezen voor de liefde  

en het leven, voor schoonheid, goedheid en waarheid,  

waar mensen elkaar op de been helpen en tot leven helpen komen. 

Hij laat zich vinden door wie Hem zoekt, Hij doet open voor wie klopt,  

Hij antwoordt aan wie vraagt. 

Hij leeft en brengt leven! 

(naar Theobaldusparochie) 

 

Lied: Dan zal ik leven (H. Oosterhuis/A. Oomen) 

https://www.youtube.com/watch?v=_UzrAZUIrWY 

Het zal in alle vroegte zijn als toen. 

De steen is weggerold. Ik ben uit de grond opgestaan. 

Mijn ogen kunnen het licht verdragen. 

Ik loop en struikel niet. Ik spreek en versta mijzelf. 

Mensen komen mij tegemoet. Wij zijn in bekenden veranderd. 

Het zal in alle vroegte zijn als toen. De ochtendmist trekt op. 

Ik dacht een dorre vlakte te zien. 

Volle schoven zie ik, lange halmen, aren, waarin de korrel zwelt.  

Bomen omranden het bouwland. 

Heuvels golven de verte in, bergopwaarts, en worden wolken. 

Daarachter, kristal geworden, verblindend, de zee, die haar doden teruggaf. 

Wij overnachten in elkaars schaduw. 

Wij worden wakker van het eerste licht. 

Alsof iemand ons bij naam en toenaam heeft geroepen. 

 

Dan zal ik leven, dan zal ik leven…….. 

https://www.youtube.com/watch?v=_UzrAZUIrWY


 

Overdenking: Liefde overwint alles 

’n Mens heeft niet veel jaren nodig om iemand te worden, 

iemand te zijn, betekenisvol voor anderen, onvergetelijk. 

‘n Mens heeft niet veel jaren nodig om gemist te worden, node gemist. 

Drie jaren zijn het geweest, zesendertig maanden, ruim duizend dagen, 

waren voldoende om deze mens, deze jonge man eeuwenlang en nog steeds  

te doen leven in harten van tientallen generaties en miljarden mensen. 

Wat was er dan zo wonderlijk, zo uitzonderlijk aan deze mens, 

deze medemens, die Jezus van Nazareth heette? 

Het antwoord is even simpel als onbegrijpelijk. 

Hij was Liefde, Hij leefde uit en van en naar de Liefde. En dat is, God. 

 

Om over na te denken 

• Kun jij God ergens herkennen in jouw dagelijkse leven? Merk je dat God ons helpt om 

ons leven en de wereld vorm te geven? 

• Wat zou jij antwoorden op de vraag van God: ‘Heb je mij lief?’ Waarom zou je ‘ja’, ‘nee’ 

of ‘ik weet niet’ antwoorden? 

• Geloof jij dat jij voortleeft na je dood? 

 

 

Om zelf te maken: Paashaasjes       Kleurplaat 

 

 
Benodigdheden: 

6 eieren; 3 eetlepels mayonaise; 1 

theelepel mosterd 

snufje cayennepeper; snufje peper/zout 

wortel, selderij, peperkorrels of mini 

chocoladebolletjes 

 

Bereidingswijze: 

Kook de eieren hard. Pel vervolgens de 

eieren en snijd ze in tweeën. Schep met 

een lepel voorzichtig het eigeel uit de 

eieren en doe het eigeel in een bakje 

samen met de mayonaise, de mosterd, 

cayennepeper en een snufje zout/peper. 

Meng alles goed door elkaar. Je kunt met 

een lepel of een spuitzakje de vulling 

terug in de eieren spuiten/scheppen. 

Snijd vervolgens de wortels/selderij in 

dunne reepjes als oren en snorharen en 

gebruik een paar peperkorrels of mini 

chocoladebolletjes als ogen en neusje. 

 


